Dzien dobry@)
Propozycja zaje¢ dla grupy ,,Pszczétki” na tydzien: 4-8.05

Temat na 04.05:

Dbamy o Ziemie

1. Co to jest Ziemia? Co to jest globus? - burza mézgdw, rozmowa z dzieckiem na ten temat. -
wykonanie karty pracy str. 51 cz.3

2. Drzewa - zabawa orientacyjno - porzagdkowa - w rytmie podanym przez rodzica dziecko spacerujg
po pokoju, na hasto "drzewo rosnie" dziecko wspina sie na palce, na hasto "drzewo uschto" dziecko
kuca. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

3. Dziewczynka i puszka - dziecko siada na widowni, a rodzic przygotowuje "scene teatralng" oraz
sylwety dziewczynki i puszki do inscenizacji wiersza. Zachecam do przeczytania:

Puszka: Jestem puszka aluminiowa do zabawy juz gotowa. Schowam sie pod krzaczek tam nie
znajdzie mnie dzieciaczek.

Dziewczynka: Puszko, puszko wychodz zza krzaczka, nie udawaj $limaczka.

Puszka: Ja chce leze¢ w trawie, w kwiatkach, na zielonych rabatkach. Z innymi puszkami przystroimy
Ziemie cata.

Dziewczynka: Co Ty pleciesz? Ty ozdobga? Tylko wieczny ktopot z Tobg! Z dzieciakami-ekologami
wszystkie puszki posprzatamy. Posadzimy drzewka, wysiejemy kwiatki, bedg lata¢ motylki, biedronki,
pszczotki i inne owadki. Ziemia sie ucieszy, ptaki zaspiewajg, a dzieci przyrodzie pieknie sie kfaniaja.

4. Rozmowa na temat wiersza: - Kto chowat sie za krzaczek i udawat slimaczka? - Gdzie chciata leze¢
puszka? - Co chciata zrobi¢ puszka z innymi puszkami? - Dlaczego dziewczynka nie zgadza sie, zeby
puszka byta ozdobga? - Co zrobig dzieci - ekolodzy? - Kto sie ucieszy z porzgdkéw dzieci?

5. Zabawa z rolkg - zabawa ruchowa. Rodzic daje dziecko jedng rolke po reczniku papierowym i pyta,
do czego moze ona stuzy¢, co mozna z nig zrobi¢, a nastepnie proponuje zabawe z rolka - daje
polecenia dziecku do wykonania np. popatrz przez nig jak przez lunete, unies rolke wysoko nad
gtowa, trzymaj jg przed sobg, potdz jg na podtodze i przeskocz przez nig itp.

6. Zywioty - Rodzic przygotowuje kilka krgzkdw w czterech kolorach: niebieskie - bedg oznacza¢
wodeg, zielone - ziemie, czerwone - ogien, z6tte - powietrze. Krazki roztozone sg na dywanie, dziecko
spaceruje pomiedzy nimi. Na hasta: Ziemia - moze spacerowac tylko po krazkach zielonych (po ziemi
chodzimy), woda - tylko po krazkach niebieskich (w wodzie ptywamy), powietrze - tylko po krazkach
z6ttych (w powietrzu latamy). A na hasto ogien, dziecko nie moze stang¢ na zadnym krazku (ognia nie
mozemy dotykac)

7. Brudna woda czy czysta - zabawa badawcza. Rodzic przygotowuje wode zanieczyszczong piaskiem,
elementami roslin, trawg itp. Dziecko przelewa tg wode przez: sitko, gaze, filtr do kawy, dzbanek do
filtrowania wody itp. Nastepnie rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowe, ze nie kazda woda nadaje sie
do picia. Dzieci réwniez poznajg w jaki sposdb mozna oczyszcza¢ wode.

8. Dla chetnych wierszyk do nauki na pamiec :)
Wierszyk ekologa

Czy to maty czy to duzy

Kazdy wie co przyrodzie stuzy.

W lesie nie krzyczymy,

Nigdy nie Smiecimy.



W domu takg mamy mode,
Ze oszczedzamy wode.
Smieci zawsze sie sortuje,
Przeciez nic to nie kosztuje!

Bo gdy czysto jest wokoto

WSZyscy sie uciesza,

Pszczotki brzeczg, motyl lata, ptaszek $piewa,
A dookota szumig drzewa.

Temat na 05.05:
Segregujemy $mieci

1. Smieciostworek - Dziecko z czarno-biatej makulatury samodzielnie wydziera ksztatt wymyslonego
Smieciostworka, ktérego nakleja na kartke i dorysowuje my oczy, zeby itp. Smieciostworek to
pomocnik ekologdw i wszystkich, ktdrzy dbajg o Ziemie. Dzieci mogg nadac¢ imiona swoim stworkom.

2. Jak pakujemy zakupy - pogadanka o stosowaniu toreb wielokrotnego uzytku - zrozumienie, ze
jeste$my czescig przyrody, o ktdrg trzeba dbac. Mozna dziecku zaprezentowac: torebki papierowe,
foliowe reklaméwki, ptécienne torby itp. Rozmowa o tym w ktdérg torbe powinnismy wktadaé zakupy?
Dlaczego torebki foliowe szkodzg Ziemi?

3. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne

Dzieci ¢wiczg na boso. Cwiczenia nalezy wykonywac np. z kartka papieru lub ptachta gazety - dziecko
zgniata kartke robigc z niej kule. Kazde éwiczenie powtarzamy 6 razy.

- dziecko ustawia sie tak aby mie¢ wokét duzo miejsca i robi ramionami "wiatraczki"

- dziecko przektada kulke z reki do reki z przodu,

- dziecko przektada kulke z reki do reki z tytu

- przektadanie kulki z reki do reki raz pod uniesionym prawym kolanem, raz pod lewym,

- podrzucanie kulki obiema raczkami i tapianie jej

- w siadzie o nogach ugietych kulka pomiedzy stopami, przesuwanie kulki stopami, prawg stopg w
kierunku lewej i odwrotnie

- chwytanie stopami kulki i unoszenie w goére, opuszczanie nég w dot

- ¢wiczenie jak wyzej tylko upuszczamy kulke na podtoge.

4. Co by byto, gdyby ludzie nie sprzatali Ziemi? - burza mézgow.

5. Segregowanie Smieci — rodzic przygotowuje ilustracje konteneréw na smieci w odpowiednich
kolorach oraz ilustracje Smieci, ktore trzeba odpowiednio posegregowac -umieszczajac je na
odpowiednim koszu.

Temat na 06.05:

Smutna Ziemia

1. Rodzic rozktada w rozsypce ilustracje do historyjki obrazkowej. Dziecko prébuje utozyé je
chronologicznie, a rodzic zadaje pytania: Gdzie wybrata sie grupa przedszkolna? Co dzieci zamierzaty
robi¢ na polanie? Co zobaczyty na miejscu? Na jaki pomyst wpadta nauczycielka? Do kogo
zadzwonifa? Co sie stato ze smieciami? Dlaczego przedszkolaki majg worki w réznych kolorach?
Dlaczego majg zatozone rekawiczki? Jaki znak stanat na polanie? Co zrobi¢, kiedy chcemy wyrzucié
co$ do kosza, a w poblizu nie ma zadnego? Rodzic podkresla, ze zachowanie osdb na ilustracji
zastuguje na szczegdlng pochwate, bo posprzataty polane, cho¢ to nie one nasmiecity. Wspélnie



z dzieckiem zastanawia sig, jak mozna je nazwac, np. przyjaciele przyrody, zielony patrol, straznicy
zieleni.

2. ,,Chora rzeka” — wystuchanie fragmentéw wiersza Joanny Papuzinskiej. Dziecko zastanawia sie nad
tym, dlaczego rzeka nie byta zdrowa i jak ludzie przyczynili sie do jej stanu. Rodzic moze wspieraé ich
wypowiedzi fotografiami przedstawiajacymi zanieczyszczone rzeki

Chora rzeka (Joanna Papuzinska) (...)

Tutaj ptynie biata rzeka,

ale to jest chora rzeka.

Jak tu pusto!

Drzewo uschto...

Cicho tak,

ani ptak, (...) ani pstrag,

nikt juz nie zyje tutaj,

bo rzeka jest zatruta.

Sterczy napis: ,,Zakaz kapieli”.

Metny opar sie nad wodag bieli.

Chora rzeka nie narzeka,

tylko czeka, czeka, czeka...

3. ,Jak przetwarza sie odpady?” — opowiadanie logopedyczne. Rodzic czyta opowiadanie i prezentuje
poszczegdlne ¢éwiczenia, a dzieci powtarzajg ich sposéb wykonania.

Jak przetwarza sie odpady? (Magdalena Ledwon)

Kazde dziecko w swoim domu segreguje smieci. Do innego pojemnika wrzuca plastik i metal
(wypychanie jezykiem prawego, potem lewego policzka), do innego papier (wypychanie jezykiem
przestrzeni miedzy gérng wargg a zebami), a do jeszcze innego szkto (wypychanie jezykiem
przestrzeni miedzy dolng wargg a zebami). W niektérych miastach bywa i tak, ze jeden pojemnik

w domu przeznacza sie na plastik, metal i papier, a drugi na szkto (powtdrzenie wyzej opisanych
kolejnych ruchéw). Kiedy kosze sg petne, wtedy przyjezdzajg Smieciarze i zabierajg posegregowane
$mieci ciezaréwka do sortowni (nasladowanie warczenia silnika ciezaréwki). Tam smieci rozktada sie
na rézne tasmy (kilkukrotne wystawianie jezyka i chowanie go z powrotem do buzi). Smieci wedruja
do maszyn, ktdre je rozdrabniajg na mate elementy (otwieranie i zamykanie buzi wyszczerzonej

w usmiechu). Plastik, metal lub szkto trafiajg do wielkich piecow, w ktdrych zamienia sie je na goraca
mase (gwizdanie, niczym czajnik z wrzgcg wodg lub wypuszczanie powietrza przez dzidbek z warg).
Mase przelewa sie do foremek, z ktérych powstajg nowe stoiki, puszki lub butelki. Papier natomiast
miesza sie z woda (oblizywanie jezykiem ust), a z powstatej w ten sposéb masy wytwarza sie papier
makulaturowy.

4. Tak robi woda — zabawy dzwiekonasladowcze. Dzieci nasladujg odgtosy wydawane przez wode, np.
szumienie — przeciaggte wypowiadanie gtoski ,,sz”; kapanie — klgskanie; huczenie wodospaddéw —
przeciggte wypowiadanie sylaby ,hu”.

5. Do kosza wrzu¢! — zabawa rzutna. Dziecko ustawia sie na wyznaczonej linii. W odlegtosci kilku
krokéw od niego rodzic ustawia cztery pojemniki rownej wielkosci. Kazdy zawodnik ma trzy rzuty —
dziecko moze rywalizowac z rodzicem lub rodzenstwem - rzucajg kulami ze zgniecionych arkuszy
gazet. Wygrywa te uczestnik, ktory bedzie miata najwiecej trafien.

6. Smutna Ziemia - wykonanie plakatu przedstawiajgcego zanieczyszczong Ziemie. 8. Do wykonania
katy pracy str. 52 i 54 cz. 3



Temat na 07.05:

Wesota Ziemia

1. ,Stonce, deszcz, tecza, wichura” — zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence. Propozycja
ruchéw nasladowczych:

Deszczyk pada, deszczyk pada-stukanie palcami o podfoge

Wieje, wieje wiatr- machanie ramionami w prawo i w lewo

Btyskawica-klasniecie

Grzmot-tupniecie

A na niebie kolorowa tecza.zatoczenie ramionami tuku od lewej do prawe;j
https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

2. ,,Komu potrzebna jest woda?” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla
wody?” oraz wiasnych doswiadczen.

Stuchanie wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla wody”

Jak powstaje kropla wody

to zalezy od pogody

gdy stoneczko mocno grzeje
ciepto cicho i nie wieje

Wtedy paruje do goéry

i chowa sie w zimne chmury
potem deszczem z nieba leci
zmywa kurz a nawet Smieci
Napetnia stawy katuze
jeziorka mate i duze.

Podlewa roslinki mate,

ziemie drzewa okazate

A gdy zimno jest na ziemi
wtedy mréz jg w [6d zamieni
Do picia potrzebna ptakom
wszystkim ludziom i zwierzakom
Bardzo zdrowa gdy przejrzysta
do tego smaczna i czysta
traktujmy jg nalezycie

bo woda to przeciez zycie

3. Pogadanka o wodzie.

- Jak wyglada woda, jaki ma kolor, ksztatt, zapach, smak?
- Gdzie wystepuje woda?

- Komu jest potrzebna woda?

- Jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka?

4. Co lubie robié przy uzyciu wody?” — zabawa dramowa. Dzieci i rodzice siedzg w kole, jedna osoba
wchodzi do $rodka i za pomoca ruchu pokazuje to, co najchetniej lubi robic przy uzyciu wody np.



kapac sie, myc zeby, ptywac, pi¢ wode itp., a pozostate osoby odgaduja. Osoba, ktére jako pierwsze
odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dalej.

5. Rozwigzywanie zagadek:

Ma na dnie piasek albo kamienie. Do morza spieszy wcigz niestrudzenie. /rzeka/
tuska sg pokryte od nosa po ogon. Pod wodg ptywajg, wiec mdéwic nie moga. /ryba/
Mieszka w rzece albo w stawie i szczypcami tnie jak krawiec. /rak/

Gdy w gestej siedzi trawie, jest niewidoczna prawie. Kum — kum!. Tak sie odzywa. Czy wiesz jak sie
nazywa? /zaba/

6. Zabawa "Woda — ziemia - powietrze”

Dzieci stojg w rzedzie przodem do rodzica, na stowa: -,woda” trzymajg rece opuszczone do dotu,
»,Ziemia” —rece wyciagniete do przodu, ,,powietrze” — rece uniesione do goéry. Rodzic myli hasta i
ruchy.

6. Wesota Ziemia - wykonanie plakatu przedstawiajgcego czysta, zadbang naszg planete. Poréwnanie
dzisiejszego i wczorajszego plakatu. Rozmowa, przypominajaca, dlaczego warto dbaé o srodowisko

7. Do wykonania karta pracy str. 53 cz. 3

Temat na 08.05:

Kochamy przyrode

1. Zabawa ,Prawda czy fatsz?” - jesli dziecko uwaza, ze przeczytane przez rodzica zdanie jest
prawdziwe - podnosi zielong kartke, jesli fatszywe - czerwona.
Papierki po cukierkach wrzucamy do kosza.

Bedac w lesie mozemy krzyczec i tamac gatezie drzew.

Ryby lubig ptywac w czystej wodzie.

Wychodzgc z tazienki nalezy sprawdzic czy kran jest dokrecony.
Ludzie i zwierzeta mogg zy¢ bez wody.

Las to dom wszystkich ludzi.

Smieciarka to samochdd wyscigowy.

Drzewa produkuja tlen.

Samochody zanieczyszczajg powietrze.

Zuzyte baterie mozna wyrzuci¢ do $mietnika.

2. Medal ekologa - wykonanie pracy plastycznej z tzw. nieuzytkdw. Rodzic przygotowuje kétko z
tekturowego opakowania/z oktadki od bloku. Kétko musi mie¢ otwdr do zawigzania tasiemki. Na
kotku dziecko rysuje, nakleja wyciete z makulatury elementy/ itp.

3. Nasza Ziemia” — rozmowa inspirowana trescig wiersza. Rodzic czyta wiersz, po przeczytaniu zadaje
pytania: Jakie bogactwa mozna spotkac na powierzchni naszej planety? Jakie skarby kryja sie w gtebi
ziemi? Dlaczego nazywamy je bogactwami naturalnymi? Do czego ludziom potrzebne sg bogactwa
naturalne? Bez czego ludzie nie mogliby zy¢é na naszej planecie?

Nasza Ziemia (Ewa Stadtmdiller)
Wokdt stoneczka — pewnie to wiecie,
krazy planeta najmilsza w Swiecie.

Z daleka patrzac, tonie w bfekicie,



a jak wiadomo, woda to zycie.

W zieleni lasow, tak i gaikow
wszelakich stworzen zyje bez liku:
roje owadéw, teczowe ptaki,

gady i ptazy, ryby i ssaki.

Dla nich owoce rosng na drzewach,
a w ktosach ztote ziarno dojrzewa,
dla nich nasionko — malenkie takie
staje sie rzepka albo burakiem.

Gdy siegnac gtebiej — ku sercu Ziemi,
wegiel, gaz, rope — wszystko znajdziemy!
Poktady srebra i soli skaty,

wszystkie potrzebne mineraty!
Chronmy bogactwa te nieprzebrane,
szanujmy skarby darmo nam dane,
cate to dobro, ktére jest dla nas.
Niech zyje ZIEMIA — nasza kochanal!

4. Oczyszczamy las - zabawa ruchowa Rodzic rozrzuca na dywanie plastikowe zakretki od butelek,
kawatki starych gazet. Dziecko rywalizuje z rodzicem/ rodzeristwem. Na hasto: sprzagtamy las, kazdy
zbiera jak najwiecej "Smieci" zostawionych w "lesie". Jak wszystkie Smieci zostang zebrane, liczymy
kto zebrat wiecej - ta osoba wygrywa

5. https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ - zachecam do obejrzenia bajki "W kontakcie z
naturg"



